Anldcslich der
Semaine de la Santé Mentale

Der Beitrag der kinstlerischen
Theragien fur die geistige Gesundneit

12 ... [17.. - 20,

Place d'Armes - Cercle Cité - Saal 502

Durch alle Zetren und in allen Kulturen bringen
Menschen wichtige Themen, ldeen und Emotionen durch Musk,
Tanz, dramatische Darstelungen und Bilder und Skulpturen zum
Ausdruck. Sehon in der Antike wurden die Kiinsfe mit Helungsrftualen
in Verbindung gebracht, und auch einem Bericht der
Weltgesundnettsorganisation zufolge haben kreative Tafigkeiten nacieisich
eine posiiive Wirkung auf die menschiiche Gesundneit, sowohnl praventiv als
auch im therapeufischen Bereich. (. Fancourt; F. Soorse ; HEALTH
EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 6T, What is the evidence
on e role of e arts in improving heatth and well-being? A scoping
review, WHO 201) Kinstlerische Therapien wie Musk-, Tanz-, Dramo-
und Kunsttnerapie, de die Wirkung der Kinste geziell einsetzen, ragen
zur Aufrecinteriattung und Wiederherstelung der Gesundnett bei, vor allem
dort wo Menschen keine Worfe fir inr Leiden finden. Kinstlerische
Therapien fordern die Empfindungs-
und Ausdrucksfanigketr und somit den Zugang zu den eigenen
Ressoureen und zu einem besseren Selbstverstindnis.

Organisation:
\ Association Luxembourgeoise des Art-thérapeutes Dipldmés (ALAD)
'\ Gesellschaft fir Musikstherapie zu Létzebuerg (GML)



A loccasion de la
Semaine de la Santé Mentale

L'apport des thérapies o medos
artistiques pour la sanfe mentole

12 ... [17.. - 20.,

Place d'Armes - Cercle Cité - salle 502

De fous femps ef dans toufes les culiures, les gens ont
exprimé des préoccupations, des idées ef des emotions imporfontes
por le biaisde la musique, de la danse, de représentations thedtroles,
de peinfures de sculpfures. Des [Antiquife, les arfs ont €€ associes d des
rituels de guerison e, selon un rapport de 1Organisation Mondiale de o
Sante, 1| a €galement €€ démontre que les activites creatives ont un effef
postif sur la santé humaine tant o fire préventit que thérapeutique. (D.
Fancourt; F. Saorse ; HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS
REPORT 61, What is the evidence on the role of the arts in improving
Nneatth and well-being® A scoping review, WHO 201). Les thérapies o
médis telles que la musicotneragie, la therapie por la danse ef le
mouvement, la therapie par le thedire et lart-therapie, qui ufiisent I'effet
des orfs de maniere cblée, contribuent au mainfien ef au retablissement de
o santé, en porficuier quand le verbal ne frouve plus sa place. Les
therapies o médias favorisent la reconnexion a ses ressentis ef o leur
expression permettont ainsi dacceder 0 ses propres ressources ef o
une melleure comprehnension de <ol

Organisation:
Association Luxembourgeoise des Art-thérapeutes Dipldmés (ALAtD)
Gesellschaft fir Musikstherapie zu Létzebuerg (GML)




